Biblioteka Miejska w Puszczykowie

CAK WILLA MIMOZA - WARSZTATY | WYDARZENIA

Centrum Animacji Kultury miesci sie w budynku Willi Mimozy, przy ul. Poznanskiej 26 w Puszczykowie.

Odywaja sie tu zajecia Akademii Seniora (link do planu zaje¢ Akademii Seniora w Puszczykowie) oraz warsztaty dla

dzieci, mtodziezy oraz dorostych, koncerty, wernisaze, spotkania oraz wyktfady.

GRAFIK ZAJEC : MARZEC 2024

WARSZTATY 2024

BM
CEI3

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek

Sala tradycji 18.00-19.30 Joga 16.00-21.00 Brydz 9.30-11.00 Scrabble Wernisaze
(508714140) 16.00-21.00 Brydz

Sala taneczna 17.45-18.45 Taniec 18.00-19.00 Joga dla 18.00-19.00 7.45-8.45 Joga 18.00-19.00 Taniec
nowoczesny (601066433) | poczatkujacych Podstawy boksu (695583541 nowoczesny (601066433)
19.00-20.00 Taniec solo (501804352) (501236629) 17.00-18.00 19.00-20.00
latino Joga dla pocz. Zajecia
20.00-21.30 Taniec 19.30-20.30 Karate 19.00-20.30 Tango (501804352) wyciszajace(501236626)

(508121792)

intuicyjny (880271729) (724811433) (535694870) 18.00-19.00 Pilates
19.30-20.30 Karate
(724811433)
Sala jezykowa 15.00-20.00 14.30-20.30 Jezyk 17.00-18.30 17.00-19.00 Warsztaty
Psycholog francuski Trening uwaznosci Ozdoby sznurkowe
(570499515) 16.00-19.00 Warsztaty
szycia (ostatni pigtek
miesigca)(500226512)
Sala jezykowa 17.00-19.00 16.30-18.00 13.00-18.00 16.00-17.30 Arytmetyka
mata Arytmetyka mentalna Arytmetyka Mentalna | (Psycholog Il pietro) Mentalna (5-14lat)
(5-14lat) (5-14lat) spotecznych 789233789
789233789 789233789
Sala muzyczna Pianino (607146339) Pianino (513268369) Pianino (607146339) Pianino (513268369)
Sala plastyczno- | 16.30-18.30 Warsztaty 17.00-19.00 17.00 - 18.30 18.00-21.00
kulinarna malarskie (663177016) Warsztaty ceramiczne | Grupa teatralna TeGes Warsztaty robienia na
19.00-20.00 TRE warsztaty | (609253269) drutach

Nadchodzace wydarzenia

MARZEC:
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KOBIETY

(ONTRA

ZYWIOLY

DZIEN KOBIET W WILLA MIMOZA
WERNISAZ FOTOGRAFII URSZULI MICHALEK

WYSTAWA OD 08.0
UL. POZNANST

ZAPRASZAMY



http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 08 wernisaz fotografia.jpg

Biblioteka Miejska w Puszczykowie

BYLY STAD
- 0 znanych Puszczykowiankach.
Wyktad Macieja Krzyzanskiego.

06.03.2024r.
godz. 18.00.
WILLA MIMOZA ¢ e |
ul. Poznanska 26, | SE¥REEY
Puszczykowo. | £
Wstep wolny.

Biblioteka Miejska
im. M. Musierowicz

Centrum Animacji Kultury
w Puszczykowie
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Co bedziemy robicé?
« Tworzenie swigtecznych kartek wielkanocnych
+ Zabawa z kolorami, papierami i grafikami
« Nauka technik scrapbookingu dla dzieci

Czego potrzebujesz?
+ Kreatywnosci
« Usmiechu
+» Checi do wspélnej zabawy!

Dla kogo?
Dla dzieci w wieku od 7 lat

15 marca 17.00-19.00

Willa "Mimoza" Centrum Animacji Kultury
Cena: 35 z}/os.

Zapisy:

Dorota Wdowiak

nr tel. 663692160

email: do.wdowiak@gmail.com
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22 marcagodz, 18.00

10 latrazem

Wystawa fotografi raz ukniSuomyeh ze ziorow Retromani oraz Karoiny Kueharskie

Willa Mimoza
ul. Poznariska 26, Puszczykowo

BM
ca ki
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Muzyczne wspomnienie
Stawomira Rachwalaka

Twérczosé poetycka (nie)zwyktego cztowieka
wyjeli z szuflady i zaaranzowali
Filip Rachwalak
{girara, pianine)

Ewelina Sobocirska
{wokal)

Hala widowiskowo-sportowa
w Puszezykowie

4 23032024

(sobota)

{ 4 PUSZCIYHOWD
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Z_ajecia ceramiczhne

da dzieci
Willa, Mimo

Puszczykowo  od mg 5
ul. Pozhariska 26

lay

zajecia cykliczne lub

oD 7:00 DO 19:00 jednorazowe

. Zapisy -
Koszt jednego Asia GO9-253-269

BRSO TS N ez (022468298
*materialy w cenie ;
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Zajecia wyciszajace

Wsluchaj sie w siebie.
Daj sie poniesc¢ ciszy.

Zajecia dla Pan oraz Panow

Wstep 30 zi
Piatek 19:00 - 20:00

Willa Mimoza
Puszczykowo 301 236 629

Zapisy
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PODSTAWY

Zapisy:

DLA PAN I PANOW

Gwarancja miltej atmosfery

oraz pozytywnego zmeczenia.
Wstep 30 zt o
Willa Mimoza y} Do ZObdczrenlu
Puszczykowo na sah

TWOJA
KLASA JOGI

@yoga_

Czwartek 11:30

Willa Mimoza Puszezykowo
koszr 40 zt
tel. 600 324 943
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LUTY:

uczymy, bawimy, budujemy

z klockami LEGO"

Zapraszamy wszystkie dzieci
kochajace klocki LEGO®
na niezapomniane potkolonie
2 bohaterami MARVELA"
9 “WILLA MIMOZA” w Puszczykowie

12-16 lutego 2024 r.

10
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Zajecia ceramiczne

dia dzieci ¢,
/
Willa Mimoza i ZWar
Puszczykowo Fie

¥ 35 oraz 20,22 luty 2024
ul. Pozhatiska 26 Y

40 DO 1830 Zapy -
oD 1630 2 Asia GO9-253-29

Koszt jednego  Mateusz GG2-248-298
spotkania 752

*ma’rer‘ialy W cehie
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Warszlaty

SzNurkowe

Dp s
//{@ \!/))[’
.S/f“_,
{@/_
]

zapraszam serdecznie

Puszczykowo Willa Mimoza
kazdy pialek lulego
02.02.2024
09.02.2024
16.02.2024
23.02.2024

* 120 71 za Bgodzinne warsziay 17-20
* sploly makramowe krok po kroku
* swoje dzielo zabierzesz ze sobd
* Rameralna grupa

zapisy Rasia
@516 129 271

Jesli chcesz podpatrzed
moje prace, zapraszam
na konto instagram:

® creownia.handmade

12
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Wyklad
dr Monika Stefaniak

Autoterapia
badz swoim
najlepszym
fizjoterapeuta

sroda .

7.02.2024 r.

godz. 15.15 ‘

13
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KOBIETY

(ONTRA

ZYWIOLY

DZIEN KOBIET W WILLA MIMOZA
WERNISAZ FOTOGRAFII URSZULI MICHALEK

WYSTAWA OD 08.0
UL. POZNANST

ZAPRASZAMY
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BYLY STAD
- 0 znanych Puszczykowiankach.
Wyktad Macieja Krzyzanskiego.

06.03.2024r.
godz. 18.00.
WILLA MIMOZA ¢ e |
ul. Poznanska 26, | SE¥REEY
Puszczykowo. | £
Wstep wolny.

Biblioteka Miejska
im. M. Musierowicz

Centrum Animacji Kultury
w Puszczykowie

15
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POZ 'I'UWNA

Prowadzaca Ewa Aniot - psycholog i edukator Pozytywnej Dyscypliny zaprasza na warsztaty Rodzicielstwo Pozytywnej
Dyscypliny

Czas trwania: 2 godz. 30 min

Czas trwania: 6 spotkan po 2,5 h w kolejne poniedziatki i czwartki od 17.30 do 20.00
1) 11.03

miejsce: willa "Mimoza" ul. Poznanska 26, Puszczykowo
cena 490zt

kontakt 667 327 994

Jesli jestes Rodzicem, ktéry: czuje sie sfrustrowany i bezradny, bo cho¢ prébowat juz wszystkiego,to wcigz ma
problemy z wprowadzeniem zasad i dyscypliny,a zalezy mu na wspétpracy i bliskosci z dzieckiem ?

Zapraszam Cie na cykl warsztatéw: Rodzicielstwo z POZYTYWNA DYSCYPLINA, dzieki ktérej: masz zasady, dziatasz
wedtug planu, jeste$ empatycznym Rodzicem, ktéry dba o dobra relacje z dzieckiem.

Juz 11marca 24 o 17.30 pierwsze spotkanie z cyklu szesciu, w kolejne poniedziatki i czwartki.

POZYTYWNA DYSCYPLINA jest metoda wychowawczg, opartg na wzajemnym szacunku przy jednoczesnym
wyznaczaniu granic (Jane Nelsen "Pozytywna Dyscyplina").

Jako rodzice czesto wahamy sie w wychowywaniu dzieci pomiedzy nadmiernym rygorem, a pobtazaniem, a zadna z
tych metod na dtuzsza mete nie przynosi nikomu korzysci.

Na warsztatach dowiesz sie min:
jak by¢ jednoczesnie uprzejmym i stanowczym?
jak sprawia¢, by dzieci czuty sie wazne, by czuty przynaleznos¢ do rodziny i dlaczego to takie istotne w kwestii
wzajemnej wspotpracy?
jak rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe swoich dzieci?
na co zamienic¢ kary i nagrody?

16
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jakie sg powody trudnych zachowan dzieci i jak je niwelowac?

Zapraszam Ewa Aniot

Styczen 2024

wielka orkiestra
mateclnej -
pomacy
rmnt ,E,QH,EBZEBEJS‘!,!!'

EM PUSZCZYKOWO

HALA WIDOWISKOWO — SPORTOWA W PUSZCZYKOWIE
28.01.2024r. /[NIEDZIELA/ start godz. 13.00

TEGO DNIA BEDA I NAMI:
@ KREATYWNE Warsztaty - Stowarzyszenie KLUB PUSZCZA @

& MOLLKY  Stowarayszene Milosnikow Gie Planstowych Koéci v el
N W Gry i zahawy z OSP Puszczykowo & 2\ ‘
L W Strzelnica ASG w0

@ Nordic walking start 12.00 Hala widowiskowo- sportowa®®

5
3

0D RANA WOLONTARIUSZE BEDA KWESTOWAC NA ULICACH PUSZCZYKOWA

Sfh
2>
PUSZCZYKOWO

o
wella okiestra | NY7
Swiateane : "

BN 2 @ allegro«’---‘?-m@mm onet

+ Dorte EREA BRAND2A ©)jzos [EEEN] ATENDE ““atmMan Céusen Z0KS kel

« @' player * @ visgmann Polcard Poyles W selw EEE =EE mcon gD
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¥
;‘,“; WARSZTATY SCRAPEOOKINGOWE DLA DZIECI
i F

3 W WIEKU 0D 7 LAT

Zamien kartke papieru w wyjgtkowy upominek
. dla Babci i Dziadka.

W trakcie zajed:
« wykonamy i wydrukujemy zdjecie do kartki
« otrzymasz zestaw niezbednych materialéw do
stworzenia pracy
+ stworzysz wlasnorecznie kartke dla Babei
i Dziadka
19 stycznia 17.00-19.00
Willa "Mimoza® Centrum Animacji Kultury
Cena: 35 zt/os.
Zapisy:
Dorota Wdowiak
nr tel. 663692160
email: do.wdowiak@gmail.com

18
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@ IAPRASZAMY
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NA WYKtAD

24.01.2024 godz. 18.00

Wstep wolny
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"Swiat moich inspiracji"

Dorota Lohmann

WERNISAZ WYSTAWY

26 stycznia 2024 godzina 18.00

wystawa od 26.01. do 29.02.2024

Willa Mimoza
ul. Poznanska 26, Puszczykowo

Propozycje zaje¢ w Willi mimoza. Zapraszamy do zapiséw.

20
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O AMAkids

Aktywuj petna
moc moézgu!

Arytmetyka mentalna™
dla dzieci 5-14 lat

i

Zwieksza zdolnos¢ koncentracji uwagi

Rozwija logiczne myslenie

71 Gwarantuje sprawno$¢ szybkiego liczenia

L

. Buduje wyobraZnie przestrzenng

s

%*_ Ulatwia nauke jezykdw obcych

'?{ Poprawia myslenie analityczne

(’D Efekty nawet po 3 miesigcach!

*Trustpilot
4,89 % dodk &

Ma podstawie 100+ opinii ¥ i | A
et " N4

onarne zajecia w PUS

‘®789233780 . [ Willa Mimoza
E'\_e bturo@amakidspoznan.plﬂf.; ul.Poznariska 26

www.amakidspoznan.pl

21
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METODA SUZUKI | TRADYCYJNA
WE WTORKI LUB CZWARTKI PO POLUDNIU

miessce zase¢: Willa Mimoza
ul. Poznanska 26, PUSZCZYKOWO
Zapisy i informacje:

513 268 369
apmusialki@gmail.com

APRASZAM

22
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WSPOLPRACA Z BM CAK W PUSZCZYKOWIE

NAUKA GRY
NA PIANINIE
DLA KAZDEGO

Kreatywne nauczanie wedfug technik
poznanych i sprawdzonych w czasie
wieloletnief pracy pedagogiczney.

Repertuar dopasowany do

indywidualnych zainteresowan ucznia.

Zapraszam na zajecia pelne
muzyczn ej pasjf, humorn Fwspti.l’neg::
muzykowania!

Gabriela Bukowy

tel, +48 607 146 339
bukowygabriela@gmail.com
Centrum Animacji Kultury
Willa ,Mimoza™

ul. Poznariska 26, Puszezykowo

23


http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 gra na pianinie pani Bukowy.jpg

Biblioteka Miejska w Puszczykowie

TRENING UWAZNOQSCI
DLA DZIECI 4-12 LAT

metoda Eline Snel

5 paz- 30 lis 2023

Cykl odmiu spotkar dia dzieci w dwdéch przedzialach
wigkowych:
4-7 oraz 8-12 lat.

Podczas kursu dzieci rozwijojg umiejgtnosci:
= wzmacniania i koncentracji uwagi
nigoceniania | nisosqdzania
radzenia sobie w otaczajgoym je dwiecie
rozpoznawania wiasnych mysli i odczuc
stabilizowania emocji
bycia 2yczliwym dla siebie i innych osdb

Cena 850 ztotych

Q. malgorzato@fundacjaserceuwaznose.pl
tel. 570-499-515

24
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ZAJ ECIAZ ROBOTYKI

ROBOCIKI.COM.

ROBOT.YKA

Nauka programowania dla dzieci

Zajecia dedykowane sa dla dzieci w wieku od
Czas trwania 45min
6 wrzesnia lekcja pokazowa GRATIS

WILLA MIMOZA

PUSZCZYKOWO
CZWARTEK

Budowa i programowanie RO BOTOW
z klockéw LEGO
- Lego WeDo 2.0.
- Lego Spike Essential Lego Coding Express.

Zaplsy pad numerem telefonu: 606 143 152
lodatkoy stronie: robociki.com.pl

26
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DLA M ODZIEZY 1) | : \ :

DOROSLYCH

W arsztaty
pisania ikon

e —
R = e

Informacie i Zapisy - 663177016
Koszt jednego spotkania 50 7|

Tematy:

¥ i £
[echnika temperowa

Bozei. Swietveh i \niolow i
.
WTORKI, 17:00-19:00

WILLA MIMOZA,
PUSZCZYKOWO

Vi
pr?.cd:a!a\\'imliu Chrystusa . Matki \
l\
|

l

—
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e 38

Warsztaty =
malarskie
DLA NILODZIE?,Y (+14) |
DOROSLYCH /,

e i zapisy : 663177016
0Ozl

Informacj
Koszt jednego spotkania 4

stwo akrvlowe na papicrze i plotnie,

sierze, olejne na sioinie
I I
poriret. krajobraz.

Techniki: malar
akwarelowe na paj
Tematy: mariwa natura,

abstrakeja

Poniedzialki, 17:00-18:30
Willa Mimoza, PuszczyRowo

28
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Warsztaty krawieckie z Zolta Szpilka
Szukasz nowego hobby? Od dawna chcesz sic nauczye szyt, ale dotychczas brakowalo Gi ';iﬁé;i;f;ri%ﬂﬂfﬁ‘

motywacji? Marzysz o tworzeniu wiasnych ubrai? A moie cheesz przerabiac i naprawiac
ubrania na wiasne potrzeby? Te warsztaly sa wlasnie dla Ciebie!

W trakcie zajeC:
« nauczys sig obstugi maszyny do szycia | overlocka
- poznasz podstawy szycia
- preygotujesz na indywidualne wymiary konstrubcie wybranych rodzajow odziezy
» usizyjesz ubranie, poznajac przy tym tajniki krojenia i szycia
« tworczo i przyjemnie spedzisz czas

Elastyczny program umoliwia wybiorezy udzial w warsztatach | dostosowanie
tematykl i zakresu zajgc do kaidego uczestnika,

‘Zapewniamy wszystkie potrzebne maszyny, przybory i materialy.

Majblizsze zajecia: 29

wrzesnia

Warsztaty odbyy ie w plathi raz w miesiacu

WARSETATY POFROWADZI MAREENA KUBIAK
| ZESPOL AKADEMIN REEMIOSLA ZOLTA SZPILKA
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Brydzysci

zapraszaja

wtorki
czwartki

godz. 16:00

30
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Paulina Juszczak
tel. 508 121 792  WILLA MIMOZA

19.00-20.00

Tension Relea"_ﬁ;j__:ng__lixercises -
bezpieczny i naturalny %pdséb na rozladowanie
napiecia i stresu nagromadzonego w organizmie,

przywracajacy witalnosg€ i
kontakt z ciatem

/,_;2" . _ ','

POW Y SEZ.O N - N(:))f,""];. )‘1‘1“-'ARCIE Il |

v,

;/ /

/!

‘E‘];)-’ZIALKI, 20.00
WM MOZA ‘PUSZCZYKOWO,
lNFGR&ﬂ __I_E‘—LZAPLSY. 880271729
m—

zaprasga Iwona M. Grenda

———
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ZAJECIA TANECZNE l
Willa Mimoza

ul. Poznariska 26, Puszazykowo'
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g!!?f!t
A5
ANAHATA

Zadbaj o Siebie z Joga
Kundalini!

SPRAWNE CIALO
SWIADOMY ODDECH
SPOKOINY UMYStI

PIERWSZE ZAJECIA JUZ
4.09.23 O 18:00!
WILLA '"MIMOZA'
PUSZCZYKOWO

UL. POZNANSKA 26.

ZAJECIA POPROWADZ!
ANNA WOZNA

3 @ AMAHATA KUNDALINIIOGA

@ +4B 508 714 140
= 9 ANAHATA KUNDALINI J0GA
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<o joga
~ $Smiechu
+ relaksacja

)

>

Gdzie:
Willa Mimoza
Ul. Poznarnska /26
Puszczykowo '

Kiedy:

godz. 19:00
Koszt: 50 zt
Kontakt:

ol ; j
al. :
\fo\~fpréf "’Ber[\nfthé
ZAPRASZAMY ]
/
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