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CAK WILLA MIMOZA - WARSZTATY I WYDARZENIA
Centrum Animacji Kultury mieści sie w budynku Willi Mimozy, przy ul. Poznańskiej 26 w  Puszczykowie.

Odywają się tu zajęcia Akademii Seniora (link do planu zajęć Akademii Seniora w Puszczykowie) oraz warsztaty dla
dzieci, młodzieży oraz dorosłych, koncerty, wernisaże, spotkania oraz wykłady. 

GRAFIK ZAJĘĆ : MARZEC 2024

Nadchodzące wydarzenia
MARZEC:

http://biblioteka.iq.pl/p,2,akademia-seniora
http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 01 grafik mimoza.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 08 wernisaz fotografia.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 06 byly stad Maciej Krzyzanski FORMAT CYFROWY.png
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 15 scrapbooking wielkanocny.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 22 retromania.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 23 rachwalak.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 01 ceramika od marca.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 01 minfdfullness.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 01 podstawy boksu.jpg
http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 01 twoja klasa jogi.jpg
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LUTY:

 

http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 02 12 ferie lego.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 02 13 ceramika.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 02 02 warsztaty sznurkowe.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 02 7 wyklad monika stefaniak.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 08 wernisaz fotografia.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/2024/24 03 06 byly stad Maciej Krzyzanski FORMAT CYFROWY.png
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Prowadząca Ewa Anioł – psycholog i edukator Pozytywnej Dyscypliny zaprasza na warsztaty Rodzicielstwo Pozytywnej
Dyscypliny

Czas trwania: 2 godz. 30 min

Czas trwania: 6 spotkań po 2,5 h w kolejne poniedziałki i czwartki od 17.30 do 20.00
 1) 11.03 
 2) 14.03
 3) 18.03
 4) 21.03
 5) 25.03
 6) 28.03

miejsce: willa "Mimoza" ul. Poznańska 26, Puszczykowo

cena 490zł

kontakt 667 327 994

 

Jeśli jesteś Rodzicem, który: czuje się sfrustrowany i bezradny,  bo choć próbował już wszystkiego,to wciąż ma
problemy z wprowadzeniem zasad i dyscypliny,a zależy mu na współpracy i bliskości z dzieckiem ? 

Zapraszam Cię na cykl warsztatów: Rodzicielstwo z POZYTYWNĄ DYSCYPLINĄ, dzięki której:  masz zasady, działasz
według planu,  jesteś empatycznym Rodzicem, który dba o dobrą relację z dzieckiem. 

Już 11marca 24 o 17.30 pierwsze spotkanie z cyklu sześciu, w kolejne poniedziałki i czwartki.

POZYTYWNA DYSCYPLINA jest metodą wychowawczą, opartą na wzajemnym szacunku przy jednoczesnym
wyznaczaniu granic (Jane Nelsen "Pozytywna Dyscyplina").

Jako rodzice często wahamy się w wychowywaniu dzieci pomiędzy nadmiernym rygorem, a pobłażaniem, a żadna z
tych metod na dłuższą metę nie przynosi nikomu korzyści.

Na warsztatach dowiesz się min:
  jak być jednocześnie uprzejmym i stanowczym?
  jak sprawiać, by dzieci czuły się ważne, by czuły przynależność do rodziny i dlaczego to takie istotne w kwestii
wzajemnej współpracy?
 jak rozwijać ważne kompetencje życiowe swoich dzieci?
 na co zamienić kary i nagrody?
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 jakie są powody trudnych zachowań dzieci i jak je niwelować?

Zapraszam Ewa Anioł 

Styczeń 2024

 

 

http://biblioteka.iq.pl//container/24 01 28 wosp.png
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http://biblioteka.iq.pl//container/24 01 19 scraping book mimoza.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/24 01 24 dziedziczenie mimoza.jpg
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Propozycje zajęć w Willi mimoza. Zapraszamy do zapisów.

 

http://biblioteka.iq.pl//container/24 01 26 wernizaz mimoza.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 gra na pianinie metoda suzuki.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 gra na pianinie pani Bukowy.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 trening uwaznosci.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 02 zajecia plastyczne.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 robotyka.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 warsztaty pisania ikon.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 warsztaty malarskie.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 29 zolta szpilka.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 byrdzysci.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 18 tre paulina juszczak.jpg
http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 taniec intuicyjny.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 01 salsation.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 09 04 joga asha.jpg
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http://biblioteka.iq.pl//container/23 08 09 joga smiechu.jpg
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